Warunki uczestnictwa

Typ formy
Nazwa formy | Oboz 1. Szczepu RDHIGZ im Jana | Harcerskiej
Harcerskiej Akcji | Piwnika ,Ponurego” oraz 18. RDH im | Akcji Obdz staty
Letniej i Zimowej | Orlat Lwowskich Letniej
i Zimowej
Dane organizatora Choragiew Mazowiecka ZHP, Hufiec ZHP Radom-Miasto

Adres formy Harcerskiej Akcji | Harcerska Baza Obozowa Siemiany, Siemiany 24, 14-230 Siemiany,

Letniej i Zimowej gmina Itawa

Czas trwania 26.07.2026 - 09.08.2026

26.07.2026 - 1. RDH;
1. RDHS; 1. RDW; Miejsce Radom, Dworzec PKP Radom
Data i godzina wyjazdu
18. RDH wyjazdu Gtéwny

02.08.2026 - 1. RGZ

Miejsce Radom, Dworzec PKP Radom
Data i godzina powrotu 09.08.2026
powrotu Gtoéwny

Kontakt do kierownika formy
phm. tukasz Jaztowiecki, lukasz jazlowiecki@zhp.net.pl,

665-106-104

Harcerskiej Akcji Letniej

i Zimowej

pwd. Natalia Kapturska, 795-788-388
phm. Patrycja Piwowarczyk, 537-326-980
Kontakt z kadrg podczas formy | pwd. Wiktoria Sedzicka, 532-994-536

dh. Zuzanna Szymanczak, 511-544-190
pwd. Kacper Szydto, 570-236-935

Uczestnicy Y- objeci
PZU, 1115857427
ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Oboz zorganizowany jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi (Oboz  zostanie
przeprowadzony zgodnie z Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy).
Uczestnicy obozu (zuchy, harcerze, harcerze starsi i wedrownicy) bedg spali w namiotach typu ,10" oraz

.NS" przy zachowaniu 3,5 m? powierzchni noclegowej. Uczestnicy bedg mieli do dyspozycji biezaca, zimna
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iciepta wode. Uczestnicy bedg sami budowac pionierke obozowa, czyli prycze (t6zka) (wytacznie
wedrownicy) do spania, brame, kosze na $mieci oraz suszarnie. Potki zapewniane sg przez organizatorow
wypoczynku. Na terenie obozu beda do dyspozycji toalety typu ,Toi Toi". Uczestnicy bedg petnili stuzbe

pomocnicza w zorganizowanej kuchni obozowej.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:

1. RDH; 1. RDHS; 1. RDW; 18. RDHS
2100 PLN

1. RGZ
1450 PLN

Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:
I rata — 28.02.2025
500 PLN (zaliczka bezzwrotna)
I rata — 10.06.2025
1600 PLN

Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:
[ rata — 28.02.2025
500 PLN (zaliczka bezzwrotna)
Il rata — 10.06.2025
950 PLN

Wptat mozna dokonywa¢ WYLACZNIE na konto Hufca ZHP Radom — Miasto,
nr rachunku bankowego 10 1240 5703 1111 0000 4904 1143, tytut wptaty: ,DSCZ Oboéz Siemiany — imie

i nazwisko uczestnika”

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

e zakwaterowanie w warunkach obozowych,

e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
e opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);

e Kkoszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i z powrotem,

e ubezpieczenie od NNW,

e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

Duzy plecak turystyczny lub walizka do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba — uczestnicy bedg

szli z tymi plecakami lub walizkami);

e Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrowke. Powinien byc¢ to plecak usztywniany
na oba ramiona, NIE na jedno ramie ani NIE torba;

e Spiwodr, Poduszka;

e Karimata
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e Pelne umundurowanie wraz z beretem - w razie braku: Czarny T-shirt lub T-shirt druzyny oraz ciemne
spodnie;

e Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA o PRZYIMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem)
dla kadry;

e Pienigdze - kieszonkowe na obodz - na okazjonalny zakup. NIE ZA DUZO;

e Latarka wraz z bateriami zapasowymi;

e Telefon komorkowy.

UWAGA!
Jesli dziecko posiada telefon komorkowy, to i tak przez wiekszosc¢ czasu bedzie on wytgczony - bedg
wyznaczone godziny, w ktorych bedzie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego z dzie¢mi.

ODZIEZ:

e stroj polowy - tj. spodnie ibluza lub po prostu ubranie, ktorego nie bedzie szkoda zniszczyc¢
w ciemnych kolorach, przykrywajgce szczelnie catos¢ koriczyn. Uwaga! Lepsze od dzinsow bedg dresy
- s§ wygodniejsze.

e kurtka przeciwdeszczowa - Powinna byc¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka warstw
odziezy, wtym polar. Musi mie¢ rowniez kaptur. Warto zwrdoci¢c uwage, zeby ikaptur, irekawy
w nadgarstkach miaty elastyczne sciggacze.

e odpowiednig ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,stopki” NIE sg odpowiednie na obdz), przyda sie rowniez
kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno jesli chodzi
o skarpety, jak i o bielizne.

e polar lub cieptg bluze - Dlaczego polar, a nie sweter? Jest 1zejszy, cieplejszy, nie chtonie tak wody
1 szybciej wysycha.

e  T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,

e nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)

e odziez do spania — najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.

stroj kgpielowy.

OBUWIE:

e wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze bedg trapery.
e wygodne lekkie buty na zmiane

e Kklapki pod prysznic.

PRZYBORY KUCHENNE:

e Menazka;

e Niezbednik lub sztucce;

o Kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie lub metalu);
e Gabka do czyszczenia.

PRZYBORY TOALETOWE:

e Mydto;

o Plyn do kgpieli;
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Szampon;

Szczoteczka i pasta do zebow;

Krem z filtrem;

Srodek przeciw komarom;

Grzebien;

Reczniki — min.2;

Niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki;
Stale przyjmowane lekarstwa;
Obcinaczka lub pilnik do paznokci;
Krem/pomadka do ust;

Dezodorant;

INNE:

Igta + nici;
Podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.);
Proszek do prania;

Butelka wielorazowego uzytku na wode pitna,.

Positki

Liczba positkow

4 positki ($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja).

w ciggu dnia

Positki przygotowujg kucharki, ktore posiadajg odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie.
Uczestnicy obozu pomagajg w drobnych pracach, takich jak roznoszenie jedzenia na stoty

czy obieranie ziemniakow wramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sg

Sposob w kuchni, w ktorej zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi.

przygotowania Kuchnia utrzymywana jest w czystosci. Positki przygotowywane sg w sposob prawidtowy

i zgodny z obowigzujgcymi przepisami (Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami,
zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy). Organizacja zywienia

jest dostosowana do istniejgcych warunkow higieniczno-sanitarnych.

Rodzaj positkow

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki — wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy — owoce i warzywa.

Do picia — herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkow znajdujg sie warzywa surowe lub gotowane.

S A A

Urozmaicony jadtospis.
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Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do
czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. z wniesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potraca
poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika/biletdw, zakupionych materiatow
programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia, optacone zaliczki na rzecz pobytu

na bazie itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania nie ma mozliwosci zwrotu kosztow. Zwrot
jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do
Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnosc¢
za udziat w HALIZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika,
zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew.

pozostatg czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sg odpowiedzialni za naruszenie obowigzkow bedacych konsekwencjg
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie
przepisow oswiatowych w sytuaciji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzszg rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady
komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktdore =zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg
zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie
mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem
nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznosc rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo
utrudnia¢ (lub uniemozliwiac) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP
dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na pismie. w takim wypadku:
a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu obejmujgcego

wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnig wspolnie
dziatania, jakie mogg byc¢ podjete w celu usuniecia skutkéw dziatania sity wyzszej, celem
umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzZszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek prawny tagczacy ZHP oraz
uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktérym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystugujg wzgledem ZHP jakiekolwiek
roszczenia odszkodowawcze bedace, skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku.

w takim przypadku uczestnik, w zwigzku z wczesniej dokonang na rzecz ZHP wptatg, moze domagac
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sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona
o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego tgczgcego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej, moze zaistniec
sytuacja, w ktdrej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, atakze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na
zalegtosci uczestnika we wptatach. w tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia stosunku prawnego
taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z dziataniem sity wyzszej, obowigzkiem uczestnika jest
uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowigzku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego tgczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity
WYZSZE€J.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie bedg w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktérych mowa w pkt 3 lit.
a, to takze wowczas stosunek prawny tagczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajdujg pkt

4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu 1. Szczepu RDHIGZ im. Jana Piwnika ,Ponurego” oraz 18. RDH niepetnoletni uczestnicy
moga by¢ zabierani z terenu obozu 1. Szczepu RDHIGZ im. Jana Piwnika ,Ponurego” oraz 18. RDH wytgcznie
przez swych rodzicéw/opiekundw prawnych. Jesli zyczg sobie Panstwo, by Paristwa dziecko mogto by¢
odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji

w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub
opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie
kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigza¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego

wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajgce do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Informujemy, ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie (w tym bagaz) uczestnikow

wypoczynku.

e Uczestnicy obozu — harcerze — sami rozstawiajg dla siebie namioty (typu NS), budujg urzgdzenia
namiotowe, uczestniczg w budowie wspolnie wykorzystywanych urzgdzen obozowych ($wietlice,
elementy wystroju obozu itp.). Przy koncu obozu cate wyposazenie jest wspolnymi sitami

demontowane, a namioty zwijane. Prace te sa wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak

pita, miotek, siekiera, szpadel itp. Uczestnicy sg szkoleni i wykorzystujg umiejetnosci ciecia, rgbania,

whbijania i wyciggania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztow. Przed przystgpieniem do pracy

uczestnicy zapoznaja sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sa urazy zwigzane

z korzystaniem z narzedzi 1 wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sa

o
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elementami harcerskiego procesu wychowania.

e Harcerki i harcerze petnig, wg. ustalonego grafiku, stuzbe wartownicza (dozodr terenu obozu w dzien

1w nocy).

o Kontakt z dzieckiem bedzie mozliwy w okreslonych godzinach (zostang one podane w osobnej

informacji) Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym
ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnosc, ktora miedzy innymi ma sie
przejawia¢ w rozwigzywaniu swoich probleméw bez ciggtego wsparcia zzewngtrz. Telefon
druzynowego badz wychowawcy jest dostepny o kazdej porze.

e Kadra wypoczynku nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione przez uczestnikdw przedmioty

podczas trwania obozu. Zalecamy, aby reczniki, menazki, butelki, Spiwory i karimaty byty podpisane.
Dodatkowo sprawdzonym sposobem jest wspolne pakowanie rzeczy do walizki/torby/plecaka tak aby
dziecko miato swiadomosc jakie rzeczy i gdzie ma spakowane.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazaé je wychowawcy w podpisanym

opakowaniu, wraz z pisemng informacjg o sposobie dawkowania.

e Za podawanie lekéw dziecku w czasie obozu odpowiada pielegniarka bazy. w przypadku

niemozliwosci podania leku przez pielegniarke, na wyrazng prosbe rodzica okreslajacg lek oraz jego

dawke wychowawca moze podac dziecku lek. Zgoda ta wyrazona musi byé w sposéb pisemny za

pomoca SMS lub email Prosimy, aby nie przekazywac dzieciom lekdw na witasny uzytek na oboz.

Wszelkie leki, suplementy przekazywane sa wychowawcy razem z dawkowaniem w podpisanym

woreczku strunowym.

e Prosimy o szczegdétowe uzupetnienie karty uczestnika, ze szczegdlnym uwzglednieniem, choréb

uczulen, diet oraz wpisaniem danych dotyczacych szczepien. Dane te nie spowodujg

niezakwalifikowania dziecka na oboz, lecz stuzg kadrze obozu do jak najlepszej opieki nad dziecmi
1 w razie koniecznosci zapewnienia prawidtowej opieki lekarskiej.

e Osoby odprowadzajgce dzieci nie mogg wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu
uczestnikow.

e Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewnic
mozliwosc¢ uczestniczenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego,
tj. w niedzielnych i $wigtecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw. msza

polowa) lub w formie on-line. Zastrzegamy jednak, Ze moze dojs¢ do sytuacji, Ze warunki pogodowe

uniemozliwig organizacje mszy polowej.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiIZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik obozu ma prawo:
a. korzystania ze wszystkich urzgdzen obozowych znajdujgcych sie na terenie zgrupowania,
b. zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec¢, ktore beda w miare mozliwosci

uwzgledniane,
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c. do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

a. bezwzglednego podporzgdkowania sie obowigzujgcym podczas obozu regulaminom uczestnika,
kapieli, transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej,

b. podporzgdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

C. przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach,
ZyCiu swojego obozu,

d. szanowania 1izabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego
i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu
elektronicznego nalezacego do uczestnika),

e. utrzymania czystosci iporzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogolnodostepnych,

f.  kulturalnego zachowania sie wstosunku do wszystkich o0sob, zgodnego z Prawem
i Przyrzeczeniem Harcerskim,

g. dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego.

3. Uczestnikom obozoéw zabrania sie:

a. posiadania ipalenia wyrobow tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyrobow tytoniowych
i palenia papierosow elektronicznych,

b. posiadania i picia napojow alkoholowych,

Cc. posiadania ispozywania napojow energetycznych oraz innych substancji pobudzajacych (np.
kofeina, kawa),

d. spozywania zupek chinskich oraz innych positkow btyskawicznych w zastepstwie za positek
zapewniony przez baze,

e. posiadania i brania srodkoéw odurzajgcych i snusow,

f. posiadania materiatdow pirotechnicznych, replik broni iinnych przedmiotow zagrazajgcych
bezpieczenstwu uczestnikow,

g. samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

h. samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekdw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli
poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub
instruktora,

. korzystania ztelefondw komodrkowych, tabletow oraz innych urzadzen teleinformatycznych
w trakcie trwania zajec, chyba ze korzystanie z powyzszych urzadzen jest niezbedne w toku zajec.

4. Ustala sie nastepujgce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

a. upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

b. nagana z ostrzezeniem,

C. usuniecie z obozu.

5. Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczgcego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie

z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.
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6. Ustala sie nastepujgce nagrody za wyrdzniajagcg postawe na obozie:
a. pochwata uczestnika w obecnosci grupy,
b. pochwata w rozkazie dziennym,

c. pochwata w rozkazie zamykajagcym oboz.

II. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH i WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idg zwartg grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na
przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadajg
tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy wycieczki ijeden
z instruktorow/wychowawcow!

Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

4. Zorganizowana grupa pieszych prowadzona jest przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawg
strong jezdni. Liczba 0so6b idgcych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc¢ czterech osob (pod
warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie
kolumng dwuosobowg. Diugosc kolumny pieszych nie moze przekraczac¢ 50 metrow, a odstepy miedzy
kolumnami nie mogg by¢ mniejsze niz 100 m.

6. Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie
kolumny - blizej drogi) musi $wiecic¢ latarkg o barwie koloru biatego w przod, natomiast ostatnia osoba
bedgca w kolumnie powinna $wiecic latarkg o barwie koloru czerwonego do tytu.

7. W przypadku, gdy dtugosc¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych
prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy.
Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszg nies¢ dodatkowe latarki barwy
koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobag nie wiekszg niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny
odbywa sie lewg strong jezdni atworzgce je osoby obligatoryjnie poruszajg sie dwuosobowo.
w przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

10. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla
pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

11. Nie wolno:
a. odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
b. maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
c. prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18. lat.

12. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

a. 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
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b. uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

III. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra
instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowigzek znac¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz
sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub
przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym
(topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4. Komendant obozu zobowigzany jest do ustalenia sygnatow i sieci alarmowej, sposobu zawiadamiania
Strazy Pozarnej oraz drogi i sposobu ewakuaciji w wypadku zaistnienia pozaru.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj i natychmiast przystapi¢ do gaszenia pozaru za
pomocy posiadanego sprzetu oraz bezzwtocznie zawiadomic¢ Straz Pozarna,.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom
prowadzgcego akcje iscisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy,
urzgdzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

7. Ustalenia porzadkowe
Na obozie zabrania sie:

a. rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry, rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej
niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen obozowych, miejscach nie wyznaczonych do tego,

b. chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe)
w namiotach i innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa lampy gazowe,
uzywane w komendach podobozdw,
za$miecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

d. uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

e. przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych (np.
Swieczka, spirala na komary),

f. instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu iudziatu osoby
upowaznionej,

g. dokonywania napraw sieci urzgdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

Ogniska harcerskie:

a. odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotéw, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze byc¢
mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,
b. przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejgcego wiatru oraz zwracac¢ uwage, aby iskry

nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogow siana itp.
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miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, scidtki itp. i wysypac je piaskiemn,
wyznaczy¢ dwoch “straznikdw ognia“, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,
w poblizu ogniska zgromadzic¢ sprzet do zasypania ognia,

po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemig lub zala¢ woda.

komendanci podobozdw majg obowigzek przeprowadzenia na poczgtku kazdego turnusu
probnego alarmu przeciwpozarowego,
niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezgcymi zarzgdzeniami komendanta zgrupowania w celu

zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN SLUZBY

1. Stuzbe na obozie pemig wyznaczone w rozkazie obozu zastepy stuzbowe w sktadzie minimum

piecioosobowym pod dowddztwem instruktora stuzbowego. Okres stuzby trwa dwadziescia cztery

godziny i obejmuije:

a.
b.

C.

pomoc w kuchni,
porzadki w sanitariatach,

porzadki na terenie obozu.

2. Shuzba zastepu zaczyna sie o 8:00 rano i koriczy o 8:00 rano dnia nastepnego.

3. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastgpi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

4. W bazie obowigzuje sortowanie $mieci. Smieci sortujemy zgodnie z zasadami okreslonymi przez firme

odbierajaca odpady. Smieci w obozach sg sortowane i wynoszone do odpowiednich kontenerow

z zachowaniem sortowania.

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO

1. Za witasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy.

Wyznacza sie go sposrod kadry obozu.

2. Do obowigzkow instruktora nalezy:

a.

e.

pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na terenie obozu - na wartowni, na stotowce po
positku obozu, w miejscach programowych na terenie obozu, na placu apelowym, na suszarni,
w miejscu wyznaczonym do segregowania odpadow, w innych miejscach na terenie obozu,
sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,
sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych na cztery dni w przod i wywieszanie jej na tablicy
w komendzie, w wartowni, na tablicy ogtoszen,

pilnowanie, aby rzeczy na suszarni nie znajdowaty sie tam dituzej niz 3 dni poprzez prowadzenie
dokumentacji zdjeciowej suszarni kazdego dnia,

w razie potrzeby wyznaczenie tgcznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

3. Do obowiazkoéw zastepu stuzbowego nalezy:
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pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,
porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci na stotowece i jej otoczeniu, po positku obozu,

petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

a o6 o p

porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu miejsca obozowego, w szczegolnosci: wymiana
workow na S$mieci, utrzymanie czystosci na terenie miejsca obozowego, zbieranie $mieci
porzuconych na terenie miejsca obozowego, uzupetnianie wody w miejscu do mycia rak,

uzupetnianie srodkow czystosci w miejscach wyznaczonych na terenie obozu

IV.2 REGULAMIN SLUZBY WARTOWNICZEJ

Stuzba wartownicza ma zapewnic¢ wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczenstwo.

2. Pelnig jg harcerze, wymienieni w wykazie wart (wedtug schematu) zatwierdzonym przez komendanta
obozu. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen oraz wartowni. Wartownicy sg umundurowani
regulaminowo, z nakrytg gtows,

3. Warty przydzielane sg harcerzom na 4 dni w przdd (zgodnie ze schematem w zataczniku 2). Warty te
rozpisuje instruktor stuzbowy.

4. Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwajg od 6:00 do 22:00
W godzinach od 22.00 do 6.00 warte nocng petni dwoje harcerzy.

6. Warty dzienne przydzielane sg harcerzom nie czesciej niz co drugi dzien. w przypadku checi
zdobywania sprawnosci wartownika przez harcerza i zwiekszenia liczby wart konieczna jest zgoda
wychowawcy oraz komendanta obozu.

7. Warty nocne przydzielane sg harcerzom nie czesciej niz raz na trzy dni.

8. Do obowigzkoéw wartownikow nalezy:

a. stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie
wskazanym przez instruktora stuzbowego,

b. interweniowanie w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,

c. niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o checi wejscia na
teren obozu osoby spoza obozu,

d. niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos
podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu
(pozar, kradziez itp.),

e. budzenie w ustalonym czasie, na 10 minut przed wartg nocng kolejnej warty,

f. opieka nad znajdujgcym sie na wartowni sprzetem,

g. prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjsé przez brame gtowng zgrupowania.
V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek iczystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres
odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.
2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym

rowniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

o

WORLD® cgl? WORLD ASSOCIATION
D UBiPne €D Fm



3. Prace porzgdkowe wykonujg zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor
stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu zkomendg obozu,
kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przeglagdu czystosci na terenie obozu.

Za czystos¢ w namiotach odpowiadajg ich mieszkancy, zobowigzani do codziennego, starannego
stania tozek, trzepania kocow, do utrzymywania tadu na potkach i w plecakach.

6. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym
rowniez pod katem wartosci odzywczych izdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajgc
komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.

7. Za czystos¢ umywalni ilatryn odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, w szczegolnosci osoba
odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu
stuzbowego itp.).

Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktérych mogg myc rece mydtem i woda,.
9. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

10. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sg umieszczone instrukcje mycia rak.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodg rodzicow lub opiekunow prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pot
godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. w przypadku podrozy autokarem
osoby z chorobg lokomocyjng siadajg z przodu.

2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadajg pojedynczo na lewg strone, najpierw osoby
znajdujgce sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsungc sie od drzwi, aby nie
utrudnia¢ wysiadania innym.

Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca.

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajg i wysiadajg jednymi, wskazanymi przez
kadre drzwiami i sg liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd.

5. Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajdujg sie w przedziale wyznaczonym przez osobe
z kadry odpowiedzialng za przejazd.

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic¢ o tym kadre.

Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom kadry.
8. Osoby odprowadzajace dzieci nie mogg wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu

uczestnikow.

VII. REGULAMIN KAPIELI

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.
2. Kapiel moze odbywac¢ sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osoéb, pod opieka
ratownikow oraz komendanta obozu lub wychowawcow i w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Wszyscy bioragcy udziat w kgpieli muszg uprzednio uzyskac zgode pielegniarki obozowej.
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4. Kapiel rozpoczyna sie ikonczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na
rozpoczecie kagpieli (1 s), dtugi gwizdek na jej zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajg ,uwaga”
1 sg sygnatem dla kgpigcych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i wystuchania polecen
ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana,
a kgpiacy sie zbierajg sie na brzegu. Przed wejsciem do wody iwyjsciem zniej ratownik odlicza
obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapigcych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kgpiel.

© ® N o W

Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zostac¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.
11. W przypadku korzystania z kapielisk ogolnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma
obowigzek zapoznac¢ uczestnikow zregulaminem danego obiektu oraz uzgodni¢ zjego

kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska.

VIII. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

Kapielisko/Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy

WYpOCzZywajacej na obozie.

1. Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.

2. Kapiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kgpiaca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikdw na jedng osobe prowadzacy zajecia.

4. Zajecia na kapielisku moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow lub wychowawcow
1 ratownikow.

5. Osoby naruszajgce przepisy regulaminu beda usuwane zterenu kapieliska/miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kgpieli.

6. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kgpieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do
kgpieli s obowigzane podporzagdkowac sie nakazom ratownikow.

7. Podczas przebywania na terenie plazy ikgpieliska, ograniczony jest bezposredni kontakt

Z osobami trzecimi np. Przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

IX. REGULAMIN EWAKUACJI

1. W razie wystgpienia zagrozenia w czasie trwania obozu, komendant obozu w porozumieniu
z komendantem zgrupowania oraz stuzbami ratowniczymi zarzadza ewakuacje obozu w miejsce
wyznaczone na terenie bazy.

2. Znakiem ewakuacyjnym sg trzy dtugie sygnaly dzwiekowe oraz trzykrotne krzykniecie stowa

.ewakuacja’ przez komendanta obozu.
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W przypadku gdy grupa wychowawcza pod opiekg wychowawcy znajduje sie w miejscu znacznie
oddalonym od obozowiska, komendant obozu przekazuje drogg radiowg oraz telefoniczng
informacje o ewakuacji. Wychowawca zobowigzany jest do ewakuowania grupy na najblizsze
wyznaczone miejsce ewakuacyjne oraz poinformowanie komendanta o stanie liczebnym oraz

miejscu swojego pobytu.

Uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego stawiennictwa:

a.
b.
C.
d.

na miejscy obozowym,
w dwuszeregu,
grupami wychowawczymi (druzynami),

wyposazeni w kurtki przeciwdeszczowe i petne obuwie.

Druzynowy, jesli nie jest wychowawcg staje w dwuszeregu z innymi uczestnikami.

Wychowawca zobowigzany jest do przeliczenia grupy wychowawczej oraz do przekazania informacji

o stanie liczebnym komendantowi obozu.

Komendant obozu oraz kwatermistrz zobowigzani sg do zabrania z miejsca obozu petnej dokumentacji

obozu (kart kwalifikacyjnych, dokumentow wychowawczych itp.).

Oboz ewakuuje sie w miejsce wyznaczone w szyku dwojkowym za komendantem obozu.

Na miejscu wyznaczonym, wychowawcy majg obowigzek ponownie przeliczy¢ uczestnikow

w swoich grupach wychowawczych oraz przekazac te informacje komendantowi obozu.

Z miejsca ewakuacyjnego w razie podjecia takiej decyzji, grupa ewakuowana jest do miejsca

bezpiecznego. Ewakuacja ta koordynowana jest przez stuzby ratunkowe.
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