Warunki uczestnictwa

Nazwa formy s L .
- . boz 1. RDHiGZ Piwnik: Typ formy Harcerskie
Harcerskiej Akcji Oboz Szfzepu 1GZ im Jana Piwnika yp" y_ s J. Oboz staly
. . ,,Ponurego Akcji Letniej i Zimowej
Letniej i Zimowej
Dane organizatora Choragiew Mazowiecka ZHP, Hufiec ZHP Radom-Miasto

Adres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej | Baza obozowa Hufca ZHP Radom — Miasto, ul. Wierzbowa 2, 76-002 Lazy, gmina Sianow

Od 13.07.2024 do 28.07.2024 - 1 RDH; 1 RDHS; 1 RDW
Od 19.07.2024 do 28.07.2024 - 1 RGZ

Czas trwania

. . . 13.07.2024; 23:00 . . ,
Data i godzina wyjazdu 19.07.2024- 22:30 Miejsce wyjazdu Radom, Dworzec PKP Radom Gtéwny
Data i godzina powrotu 28.07.2024; 20:00 Miejsce powrotu Radom, ul Rynek 1

Kontakt do kierownika formy Harcerskiej Akcji

WLetriiej i Zimowej phm. Lukasz Jaztowiecki, 665-106-104, lukasz.jazlowiecki@zhp.net.pl

pwd. Wiktoria S¢dzicka, 532-994-536
pwd. Natalia Kapturska, 795-788-388
pwd. Aleksandra Duliban, 503-324-434
phm. Patrycja Piwowarczyk, 537-326-980

Kontakt z kadra podczas formy

Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem NNW PZU, 247932

WARUNKI SOCJALNE PODCZAS FORMY HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ i ZIMOWEJ

Obdz zorganizowany jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi (wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy).
Zakwaterowanie w namiotach typu ,,NS” oraz ,,10” przy zachowaniu 3,5m? powierzchni noclegowej. Na terenie bazy do dyspozycji jest zimna i ciepta woda. Organizator
zapewnia rowniez dostgp do mydta i ptynu dezynfekcyjnego. Uczestnicy samodzielnie buduja pionierke obozowa: bramg, kosze, suszarnie oraz prycze do spania. Potki
zapewniane s przez organizatoroOw wypoczynku.

KOSZT OBOZU, TERMINARZ WPLAT

1 Radomska Druzyna Harcerska ,,Zastepy Cieni”
1 Radomska Gromada Zuchowa ,,Mieszkancy Stumilowego Lasu” 1 Radomska Druzyna Harcerzy Starszych ,,ZMIERZCH”
1 Radomska Druzyna Wedrownicza ,,Currahee”

Termin 19.07.2024 - 28.07.2024 13.07.2024 - 28.07.2024
Koszt 1360 zt 1800 zt
Zaliczka 5357k 655 74
2 Rata 825 zt 1145 zt

Whptat mozna dokonywac do 10.06.2024 WYLACZNIE na konto Hufca ZHP Radom-Miasto,

nr rachunku bankowego 10 1240 5703 1111 0000 4904 1143, tytut wptaty: ,,DSCZ Obéz Lazy 1 Szczep - IMIE i NAZWISKO UCZESTNIKA”

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

zakwaterowanie w warunkach obozowych,

wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);

koszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i z powrotem,

ubezpieczenie od NNW,

atrakcyjny program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym.

ASANENENENEN

WYKAZ NIEZBEDNEGO WYPOSAZENIA UCZESTNIKA

Ogolne:

v" Duzy plecak turystyczny lub walizka do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba — uczestnicy beda szli z tymi plecakami),

Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrowke. Powinien by¢ to plecak usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno rami¢ ani NIE torba.
Spiwér, Koc, Poduszka

ASANEN

Karimata— moze by¢ rowniez alumata
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Pelne umundurowanie - w razie braku: Czarny T-shirt + ciemne spodnie

PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) dla kadry,

Pienigdze - kieszonkowe na ob6z - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekolady. NIE ZA DUZO.
Telefon komérkowy

ANANENEN

UWAGA!
Zostana wyznaczone godziny, w ktérych uczestnicy beda mieli mozliwos¢ kontaktu telefonicznego. Podczas zajeé programowych nie
mozna korzysta¢é z telefonéw, chyba, ze wynika to potrzeb zajeciowych.

v' latarka wraz z bateriami zapasowymi
Odziez:

v' Strdj polowy — tj. komplet spodni/spodenek i koszulek, ktorych nie bedzie szkoda zniszczy¢. Uwaga! Lepsze od dzinsow beda dresy - sa wygodniejsze. Dla
harcerzy starszych i wedrownikéw polecamy zakup munduru wz. 93 - jest trwaly i idealnie nadaje si¢ do zajec¢ lesnych, ktorych duzo jest na obozie,

v kurtka przeciwdeszczowa - powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito si¢ pod nig kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi mie¢ rowniez kaptur. Warto zwrdci¢
uwage, zeby i kaptur, i rckawy w nadgarstkach mialy elastyczne $ciagacze.

v' odpowiednig ilo$¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sg odpowiednie na obdz), przyda si¢ rowniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiatem jest
welna/bawelna, zarowno je$li chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

v polar lub ciepta bluze- Dlaczego polar, a nie sweter? Jest 1zejszy, cieplejszy, nie chlonie tak wody i szybciej wysycha.

v' nakrycie glowy (przeciwstoneczne)

v' odziez do spania — najlepiej sprawdzi si¢ ciepty dres.

v stroj kapielowy

Przybory kuchenne: Przybory toaletowe:

v kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie), v mydlo,

v' menazka, v' plyn do kapieli,

v' niezbednik, v/ szampon,

v' gabka do czyszczenia, v szczoteczka i pasta do zebow,

v' butelka wielorazowego uzytku na wodg pitng v krem z filtrem; $rodek przeciw komarom,
v\ grzebien,
v' reczniki — min.2,
v niezbedne $rodki sanitarne i kosmetyki,
v stale przyjmowane lekarstwa,
v" obcinaczka lub pilnik do paznokci,
v' krem/pomadka do ust,
v" dezodorant,
v klapki pod prysznic.

Obuwie: Inne:

v' wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, wrazie v igla + nici,

braku najlepsze beda trapery. v' podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.),
v' wygodne lekkie buty na zmiang v proszek do prania
POSILKI

Liczba positkow w ciagu dnia | 4 posilki ($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowuja osoby, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Uczestnicy obozu pomagaja w drobnych
pracach, takich jak roznoszenie jedzenia na stoty. Positki przygotowywane sa w kuchni. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci.
) ) Positki przygotowywane sa W sposob prawidlowy izgodny z obowiazujacymi przepisami (Wyzywienie przygotowane zgodnie
Spos6b przygotowania z normami, zasadami | wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkow higieniczno-sanitarnych.

v Sniadanie. v Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie
v' Obiad dwudaniowy. lub mieszane).
v' Podwieczorek. v" Urozmaicone sktadniki — wedliny, sery, migso, ryby, jajka
v Kolacja. itp.

Rodzaj positkow v' Witaminy — owoce i warzywa.

v' Do picia — herbata, kakao, kompot, jogurty itp.

v' W kazdym z positkow znajduja si¢ warzywa surowe lub
gotowane.

v" Urozmaicony jadtospis

WARUNKI REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do czgsciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. z wniesionej odptatnosci
organizator formy HALiZ potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow, zakupionych materialéw programowo-organizacyjnych,
ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp. w razie odebrania dziecka w czasie wypoczynku zwrot nie jest przewidziany.
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Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku 0 zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma
by¢ dokonany przelew. Jesli odptatno$¢ za udziat w HALIZ zostala w cato$ci lub czgsci wniesiona przez pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje si¢
W pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wplaty, zas ew. pozostala cz¢$¢ zwrotu przekazuje si¢ na rachunek wskazany we wniosku.

SYTUACJE NADZWYCZAJINE

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku
organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziataniem sity wyzsze;j.

2. Przez sile wyzsza rozumie si¢ zdarzenia zewngetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegdlnosci: wojna,
pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna bylo przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem
nalezytej starannosci.

3. ile wigc okoliczno$¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okoliczno$¢ bedzie zasadniczo utrudniaé¢ (lub uniemozliwiac) zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania 0 tym drugiej strony na pismie. w takim wypadku:

a.  ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas
strony uzgodnig wspoélnie dziatania, jakie moga by¢ podjete W celu usunigcia skutkow dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania
wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. ile dziatanie sily wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku
stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktérym mowa W pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzglgdem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace, skutkiem tego, ze dany
wypoczynek nie doszedt do skutku. w takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wezeéniej dokonang na rzecz ZHP wplata, moze domagac si¢ zwrotu kwoty faktycznie
przez niego wplaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona 0 rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika

5. Uczestnik jednocze$nie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasnigcia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystapieniem
sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, W ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku,,,
a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wplacona,,, ato z uwagi na
zaleglo$ci uczestnika we wptatach. w tym ostatnim przypadku, mimo wyga- $nigcia stosunku prawnego aczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity
wyzszej, obowigzkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6.  Uczestnik zwolniony jest z obowigzku platnosci kwot, ktorych wymagalno$¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem,
W zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, 0 ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz
uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

DODATKOWE INFORMACJE

Podczas obozu 1 SZCZEPU RDHIGZ LAZY 2024 niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani zterenu OBOZU LETNIEGO wylacznie przez swych
rodzicow/opiekunow prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie
zlozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecno$ci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze W naglych wypadkach bgdziemy podejmowali proby skontaktowania si¢ Z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostgpnymi nam
sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam si¢ nawiaza¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy
podejmowali wszelkie dzialania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

1. Uczestnicy obozu — harcerze — sami rozstawiaja dla siebie namioty (typu NS), budujg urzadzenia namiotowe, uczestniczg w budowie wspdlnie wykorzystywanych
urzadzen obozowych (Swietlice, elementy wystroju obozu itp.). Uczestnicy beda spali na wlasnorgcznie wykonanych pryczach. Przy koncu obozu cate wyposazenie
jest wspdlnymi sitami demontowane, a namioty zwijane. Prace te sa wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak pila, mlotek, siekiera, szpadel itp.
Uczestnicy sa szkoleni i wykorzystuja umiejetnosci cigcia, rabania, wbijania i wyciagania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztéw. Przed przystapieniem do
pracy uczestnicy zapoznaja si¢ Z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sg urazy zwiazane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac.
Wszystkie powyzsze dzialania sa elementami harcerskiego procesu wychowania.

2. Harcerki i harcerze pelnia, wg. ustalonego grafiku, stuzbe wartownicza (dozor terenu obozu w dzieni i w nocy).

3. Kontakt z dzieckiem bedzie mozliwy w okreslonych godzinach (zostang one podane w osobnej informacji) Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy
dziecko z kazdym najdrobniejszym klopotem telefonuje do rodzicéw. Harcerstwo ksztattuje samodzielno$¢, ktora miedzy innymi ma si¢ przejawia¢ W rozwigzywaniu
swoich probleméw bez ciaglego wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz wychowawcy jest dostepny 0 kazdej porze.

4. Kadra wypoczynku nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubione przez uczestnikow przedmioty podczas trwania obozu. Zalecamy, aby reczniki, menazki,
butelki, §piwory i karimaty harcerzy oraz zuchow byly podpisane. Dodatkowo sprawdzonym sposobem jest wspolne pakowanie rzeczy do walizki/torby/plecaka tak
aby dziecko miato $wiadomo$¢ jakie rzeczy i gdzie ma spakowane.

5. Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekaza¢ je wychowawcy w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemng informacja 0 sposobie
dawkowania.

6. Za podawanie lekéw dziecku W czasie obozu odpowiada pielegniarka bazy. w przypadku niemozliwosci podania leku przez pielggniarke, na wyrazna prosbe
rodzica okreslajaca lek oraz jego dawke wychowawca moze poda¢ dziecku lek. Zgoda ta wyrazona musi byé w sposob pisemny za pomoca SMS lub email.
Prosimy, aby nie przekazywaé¢ dzieciom lekéw na wiasny uzytek na obdz. Wszelkie leki, suplementy przekazywane sa wychowawcy razem z dawkowaniem
w podpisanym woreczku strunowym.

7. Prosimy o szczegélowe uzupelnienie karty uczestnika, ze szczegdlnym uwzglednieniem, choréb, uczulen, diet oraz wpisaniem danych dotyczacych szczepien.
Dane te nie spowoduja niezakwalifikowania dziecka na oboz, lecz stuza kadrze obozu do jak najlepszej opieki nad dzie¢mi i w razie konieczno$ci zapewnienia
prawidtowej opieki lekarskie;j.

8.  Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do $rodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow.

9. Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy si¢ zapewni¢ mozliwo$¢ uczestniczenia W praktykach religijnych kosciota
rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i $wigtecznych Mszach Swigtych, organizowanych na terenie obozu (tzw. msza polowa) lub w formie on-line. Zastrzegamy

jednak, Ze moze doj$¢ do sytuacji, Ze warunki pogodowe uniemozliwig organizacje mszy polowej.

REGULAMINY OBOWIAZUJACE PODCZAS FORMY HALIZ

. REGULAMIN UCZESTNIKA
3|Strona



Uczestnik obozu ma prawo:
a.  korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych si¢ na terenie zgrupowania,
b.  zglaszania kadrze uwag 0 programie oraz organizacji zaj¢¢, ktore beda W miar¢ mozliwosci uwzglgdniane,
€.  doudzialu w zajgciach programowych organizowanych dla danej grupy wieckowe;j.
Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:
a.  bezwzglednego podporzadkowania si¢ obowigzujacym podczas obozu regulaminom uczestnika, kapieli, transportu, poruszania si¢ po drogach, stuzby oraz
ochrony przeciwpozarowe;.
b.  podporzadkowania si¢ instruktorom i wychowawcom,
C.  przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udzialu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
d.  szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzialnosci za
uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),
utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz W obiektach ogélnodostepnych,
kulturalnego zachowania si¢ W stosunku do wszystkich 0sob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
dostosowac¢ si¢ do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczenstwa sanitarnego
czestnikom obozow zabrania si¢:
posiadania i palenia papierosow, wyrobow tytoniowych oraz e-papierosow
posiadania i picia napojow alkoholowych,
posiadania i zazywania $rodkow odurzajacych,
posiadania i spozywania napojow energetycznych oraz innych substancji pobudzajacych (np. kofeina)
spozywania zupek chinskich oraz innych positkow btyskawicznych w zastepstwie za positek zapewniony przez bazg.
posiadania materialow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczefistwu uczestnikow,
samowolnego oddalania si¢ z terenu obozu oraz od zespotu,
samowolnego zblizania si¢ do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kagpieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna
z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
i. korzystania z telefonow komorkowych, tabletow oraz innych urzadzen teleinformatycznych w trakcie trwania zajeé, chyba ze korzystanie z powyzszych
urzadzen jest niezbgdne W toku zajec.
Telefony komorkowe, pobierane sa od uczestnikow po przyjezdzie na baze oraz przechowywane przez wychowawce. Urzadzenia te przekazywane sa uczestnikom
raz na dwa dni w czasie trwania ciszy poobiedniej oraz na czas trwania wycieczek obozowych. Organizator nie zapewnia tadowania wskazanych w punkcie 3
podpunkt furzadzen.
Ustala si¢ nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:
a.  upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
b.  nagana z ostrzezeniem,
C.  usuniecie Z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa — W szczegdlnosci zasad zblizania si¢ do wody, samowolnego oddalenie si¢ od grupy,
niepoinformowanie kadry o oddaleniu si¢ z podobozu moze skutkowa¢ usunigciem z obozu.
Ustala si¢ nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:
a.  pochwata uczestnika w obecnosci grupy
b.  pochwata w rozkazie dziennym
c.  pochwata w rozkazie zamykajacym oboz

Se e o0 TR Ca o

II. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH i WYCIECZEK

1.
2.

10.

11

W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja si¢ rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta obozu.
Uczestnicy ida zwarta grupa W szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czwoérkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastgpnie
najmlodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktorow/wychowawcow!
Kolumna porusza si¢ wedlug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona jest przez kierownika.
Nalezy pamietaé, ze kolumna pieszych skladajaca si¢ z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza si¢ prawa strong jezdni. Liczba 0s6b idgcych w kolumnie obok siebie
nie moze przekroczy¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wigcej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie si¢ kolumng dwuosobowa.
Dtugo$¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow, a odstepy migdzy kolumnami nie mogg by¢ mniejsze niz 100 m.
Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumng pieszych (poruszajacy si¢ po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi $wieci¢ latarka 0 barwie koloru biatego
W przdd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna $wieci¢ latarka 0 barwie koloru czerwonego do tytu.
W przypadku, gdy dtugos$¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany
jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego
rozmieszczone w odlegtoéci migdzy soba nie wigksza niz 10 m.
W trakcie mgly poruszanie si¢ kolumny pieszych jest ZABRONIONE.
W przypadku kolumny pieszych sktadajacej si¢ z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie si¢ kolumny odbywa si¢ lewa strong jezdni, a tworzace je osoby obligatoryjnie
poruszaja si¢ dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie si¢ kolumny jest zabronione.
W miastach nalezy porusza¢ si¢ zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdni¢ przekraczamy jedynie w miejscach
wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
Nie wolno:

a. odlaczac si¢ od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

b. maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

c. prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobg W wieku ponizej 18 lat.
Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

a. 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

b. 15 uczestnikoéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych $rodkéw komunikacji.

III. REGULAMIN PRZECTWPOZAROWY

Wskazania zapobiegawcze:
Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialny jest komendant obozu.
Kazdy harcerz powinien zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania si¢ W przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli
zauwazy pozar lub przyczyng mogaca spowodowac jego powstanie, powinien natychmiast zawiadomi¢ o tym instruktora.
Na terenie obozu znajduje si¢ punkt zZ oznakowanym sprzgtem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, bosaki, siekiery, skrzynia z piaskiem).
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Komendant obozu zobowigzany jest do ustalenia sygnalow i sieci alarmowej, sposobu zawiadamiania Strazy Pozarnej oraz drogi i sposobu ewakuacji w wypadku
zaistnienia pozaru. Zaleca si¢ komendantom obozow przeprowadzenie na poczatku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego.

W wypadku powstania pozaru nalezy zachowa¢ spok¢j i natychmiast przystapi¢ do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzgtu oraz bezzwlocznie zawiadomié
Straz Pozarna.

Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowaé si¢ rozkazom prowadzacego akcje i $ci$le z nim wspdtpracowaé. Po ukonczeniu akcji sprzet
przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwlocznie przygotowaé do nastepnego uzycia.

Na obozie zabrania sig:

a.  Rozpalania ognisk poza oznaczonym miejscem.

Chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania si¢ nim (pochodnie, $wiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach.

Zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

Uzywania do rozpalania ognisk chemicznych $rodkéw tatwopalnych.

Przenoszenia i przechowywania w namiotach materiatow fatwopalnych i zracych.

Instalowania urzadzen elektrycznych bez udzialu upowaznionego fachowca.

Dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

Rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry.

Se@ e oo0o

Oaniska harcerskie:
Migjsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, $ciotki itp. i wysypac je piaskiem.
Wyznaczy¢ dwoch "straznikow ognia", ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem.
W poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzgt do zasypania ognia.
Po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popidt zas przysypac ziemig lub zala¢ woda.

IV. REGULAMIN SLUZBY
IVa. Regulamin stuzby porzadkowej

1.

3.
4.

W bazie obowiazuje sortowanie $mieci. Smieci sortujemy zgodnie z zasadami okreslonymi przez firme odbierajaca odpady. Smieci W obozach sg sortowane
i wynoszone do odpowiednich konteneréw z zachowaniem sortowania.

Stuzbe na obozie pelnia wyznaczone W rozkazie obozu zastgpy stuzbowe W sktadzie minimum pigcioosobowym pod dowddztwem instruktora stuzbowego. Okres
stuzby trwa dwadzie$cia cztery godziny i obejmuje:

a.  pomoc w kuchni,

b.  porzadki w sanitariatach

c.  porzadki na terenie obozu

Shuzba zastepu zaczyna sie 0 8:00 rano i koniczy 0 8:00 rano dnia nastgpnego.

Migdzy okresami shuzby zastepu winna nastagpi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

1Vb. Regulamin zastepu stuzbowego

1.
2.

Za wlasciwe pelnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza si¢ go sposrod kadry obozu.
Do obowigzkow instruktora nalezy:

pilnowanie porzadku i czysto$ci na terenie obozu W szczegdlnosci:

na wartowni,

na stotowce po positku obozu,

w miejscach programowych na terenie obozu,

na placu apelowym,

na suszarni

w miejscu wyznaczonym do segregowania odpadow,

w innych miejscach na terenie obozu

sprawiedliwy i stuszny podzial czynnosci zastepu shuzbowego miedzy jego cztonkdw,

sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych na cztery dni w przod i wywieszanie jej na tablicy w komendzie, w wartowni, na tablicy ogloszef
Pilnowanie, aby rzeczy na suszarni nie znajdowaty si¢ tam dtuzej niz 3 dni poprzez prowadzenie dokumentacji zdjeciowej suszarni kazdego dnia.
. w razie potrzeby wyznaczenie lacznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:

pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,

porzadkowanie i utrzymywanie w czysto$ci na stolowce i jej otoczeniu, po positku obozu

petnienie shuzby w ciagu dnia wedlug zarzadzen instruktora stuzbowego,

porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu miejsca obozowego, W szczegdlnoscei:

wymiana workow na $mieci

utrzymanie czystosci na terenie miejsca obozowego

zbieranie $mieci porzuconych na terenie miejsca obozowego
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uzupetnianie wody W miejscu do mycia rak
i.  uzupehianie srodkow czystosci w miejscach wyznaczonych na terenie obozu

IVe. Regulamin stuzby wartowniczej

1.

N

oo~ w

~

Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokoj i bezpieczenstwo.

Pelnig ja harcerze wymienieni W liScie wart zatwierdzonej przez komendanta obozu (wedlug wzoru). Wykaz jest wywieszony na tablicy ogloszen oraz wartowni.

Wartownicy sa umundurowani regulaminowo, Z nakryta glowa.

Warty przydzielane sa harcerzom na 4 dni W przdd (zgodnie ze schematem W zataczniku 2). Warty te rozpisuje instruktor stuzbowy.

Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwajg od 6:00 do 22:00

W godzinach od 22.00 do 6.00 wart¢ nocna petni dwoje harcerzy.

Warty dzienne przydzielane s harcerzom nie czg$ciej niz co drugi dzien. w przypadku chgci zdobywania sprawnos$ci wartownika przez harcerza i zwigkszenia liczby

wart konieczna jest zgoda wychowawcy oraz komendanta obozu.

Warty nocne przydzielane sa harcerzom nie czg$ciej niz raz na trzy dni.

Do obowigzkow wartownikow nalezy:

a.  stala czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,

b.  interweniowanie w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,

C.  zatrzymywanie osob nie bedacych cztonkami obozu i niezwloczne powiadomienie 0 tym instruktora stuzbowego lub komendanta obozu,

d niezwloczne powiadomienie instruktora sluzbowego lub komendanta obozu 0 zauwazeniu czego$ podejrzanego W poblizu obozu, gdy zachodzi nagla
koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),

e.  budzenie w ustalonym czasie, na 10 min przed wartg nocng kolejnej warty
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f.  opieka nad znajdujacym si¢ na wartowni sprzgtem,
g. prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjs$¢ przez brame¢ gléwna obozu.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1.

10.
11.
12.
13.

Vi
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Za porzadek i czysto$¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego
obozu. 2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym réwniez w zakresie porzadku, czysto$ci i higieny.
Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych
w porozumieniu z komenda obozu, kwatermistrzem.

Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

Za czysto$¢ W namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego, starannego stania t6zek, trzepania kocéw, do utrzymywania tadu na potkach
i w plecakach.

Za czysto$¢ umywalni i latryn odpowiadaja cztonkowie kadry gospodarczej oraz komendant, W szczegdlno$ci za odkazanie i dezynfekcj¢ przedmiotow i przestrzeni
wspolnych.

Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej calo$¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym rowniez pod katem wartosci odzywczych i zdrowotnych
serwowanych positkoéw, przedktadajac komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci.

Za czysto$¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, W szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta

(obozny, instruktor stuzbowy, zastgpowy zastepu stuzbowego itp.) Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotéw i przestrzeni wspolnych odpowiadaja petnoletni
cztonkowie kadry wypoczynku.

Uczestnicy maja zapewniony dostgp do miejsc w ktorych moga my¢ rece mydtem i woda

Przy wejsciach do budynkow oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych w widocznym miejscu umieszczone sa dozowniki z ptynem odkazajacym

W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sa umieszczone instrukcje mycia rak.

Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

Nalezy regularnie, mozliwie jak najczeéciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

. REGULAMIN TRANSPORTU

Zalecane jest, by za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na pét godziny przed skorzystaniem ze $rodka transportu zazyty
Aviomarin. w przypadku podrézy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu;

Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace si¢ blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy
odsuna¢ si¢ od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

Podczas wsiadania do autokaru zajmuje si¢ miejsca od konca;

W $rodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi, wskazanymi przez kadr¢ drzwiami isa liczeni przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja si¢ W przedziale wyznaczonym przez osobg z kadry odpowiedzialng za przejazd;

W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwlocznie powiadomié¢ 0 tym kadre;

Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja si¢ poleceniom kadry.

Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do $rodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow

VII. REGULAMIN KAPIELI

1.
2.

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Kapiel moze odbywac si¢ tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 oséb, pod opicka ratownikow oraz komendanta obozu lub wychowawcéw i w miare
mozliwosci pielggniarki.

Wszyscy bioracy udziat w kapieli musza uprzednio uzyska¢ zgode pielggniarki obozowe;.

Kapiel rozpoczyna sig i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1 s), dlugi gwizdek na jej zakonczenie (4s).
Dwa krotkie gwizdki oznaczaja ,,uwaga” i sa sygnatem dla kapiacych si¢ do natychmiastowego zatrzymania si¢ W miejscu i wyshuchania polecen ratownika. Na
ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana, a kapiacy si¢ zbieraja si¢ na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem
z niej ratownik odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywacé poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywolywaé zbednych alarmow.

Osoby pozostajace na brzegu caly czas powinny obserwowac kapiacych sig.

Nauka ptywania odbywa si¢ W innym czasie niz kapiel.

Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony W widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.

Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.

W przypadku korzystania z kapielisk ogélnodostgpnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowigzek zapoznac uczestnikoéw z regulaminem danego obiektu
oraz uzgodni¢ z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska.

VIII. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI
Kapielisko/Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy wypoczywajacej na obozie.

NogkwhR

Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.

Kapiel odbywa si¢ grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

Grupa kapiaca si¢ nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikow na jedna osobe prowadzaca zajecia.

Zajecia na kapielisku moga odbywac si¢ tylko w obecnosci instruktorow lub wychowawcow i ratownikow.

Osoby naruszajace przepisy regulaminu beda usuwane z terenu kapieliska/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie kapieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli s3 obowiazane podporzadkowac si¢ nakazom ratownikow.
podczas przebywania na terenie plazy i kapieliska, ograniczony jest bezposredni kontakt z 0sobami trzecimi np. Przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy
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